Slaski Zwigzek Judo

www.szjudo.pl

Komunikat Organizacyjny

Mistrzostwa Slaska 2025

Junioréw/Juniorek, Juniorow mtodszych/Juniorek mtodszych,
Mtodzikow/Mtodziczek, Dzieci U13

Termin i miejsce

18.01.2025
Hala Sportowa GKS Czarni Bytom ul. tuzycka 90

Zasady Uczestnictwa

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy klubéw sportowych — cztonkéw Slgskiego
Zwigzku Judo posiadajgcych optacong sktadke cztonkowska na rok 2024.

Kazdy z zawodnikow musi posiadac ubezpieczenie od NNW.

Odpowiedzialnym za ubezpieczenie zawodnikow jest klub zgtaszajgcy zawodnika.
Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg posiadaé¢ wazne badanie lekarskie zgodnie
z przepisami Regulaminu Sportowego PZ Judo.

Kategorie wiekowe, wagowe i zasady rozgrywania walk

Junior/ka - 2005, 2006, 2007 minimum 2 kyu

czas walki 4 min + GS bez limitu
e Chtopcy: 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100
e Dziewczeta: 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78

Junior/ka mtodszy/a - 2008, 2009, 2010 minimum 3 kyu

czas walki 4 min + GS bez limitu
e Chilopcy: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
e Dziewczeta: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70
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Mtodzik/czka - 2011, 2012 minimum 4 kyu

czas walki 3 min + GS bez limitu
e Kategorie wagowe:
e Chiopcy: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
e Dziewczeta: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70

W powyzszych kategoriach wiekowych obowigzujg przepisy |JF/PZJudo.

Dzieci U13 - 2013, 2014 minimum 4,5 kyu

czas walki 3 min + GS 1 min + hantei
e Chiopcy: 29kg, 32kg, 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg,
e Dziewczeta: 27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, +63kg,

W grupie wiekowej dzieci U13 obowigzujg przepisy walki IJF/PZJudo z wyjgtkami:

A. Zakaz wykonywania dzwigni i duszen. Przy pierwszej probie sedzia przerywa akcje.
Przy kolejnej prébie/ach zawodnik zostaje ukarany karg shido.

B. Jezeli sedzia stwierdzi, ze dzwignia lub duszenie zostato wykonane z premedytacjg
moze po konsultacji z SG przyznac¢ kare hansokumake (dyskwalifikacja tylko z walki)

C. Techniki typu sankaku-gatame, kata-gatame, kata-snakaku-gatame (gilotyna) sg
dozwolone jezeli nie sg formg duszenia.

D. Sedzia ma prawo przerwac akcje jezeli nie ma pewnosci czy technika jest zgodna z
przepisami.

W zawodach obowigzuje wazenie w bieliznie (chtopcy maijtki, dziewczynki majtki i stanik lub
t-shirt). W celu skompensowania dodatkowej odziezy wprowadza sie dodatkowo 200g limitu
wagi np. dla kategorii -44 kg limit wyniesie -44,2 kg
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Program zawodow

Dla kategorii dzieci U13, junior mtodszy

8.30 — 9.30 waga oficjalna

9.30 — 10.00 weryfikacja i losowanie

10.00 — 10.15 oficjalne rozpoczecie zawoddw
10.15 — rozpoczecie walk

Dla kategorii mtodzik/czka, junior/ka

e 12.30 — 13.30 waga oficjalna
13.30 — 14.00 weryfikacja i losowanie
e 14.00 rozpoczecie walk

Dekoracja zawodnikéw nastepowac bedzie sukcesywnie po zakonczeniu walk
w poszczegolnych kategoriach wagowych. Zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy.

Optata startowa i zgtoszenia

Optata 80 zt ptatna gotéwkg podczas zawoddéw
Zgtoszenia do 16.01.2025 (czwartek) tylko przez kluby sportowe, przez system

JudoManager.
e W kategorii wiekowej dziecko U13 nie obowigzujg licencje.

Zyczymy mitego pobytu w Bytomiu

Wiceprezes
d/s szkoleniowych
Robert Taraszkiewicz
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